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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Par ko klut?

Lémuma pienemsana ir process, kura jaizverté savas prasmes, zinasSanas un iesp&jas. Katru
ménesi skoléniem tiek piedavatas aktivitates sevis izp&tei un iepgjas parliecinaties par savam
sp&jam. Projekta Nr. 8.3.5.0/16/1/001 ,,Karjeras atbalsts izglitojamiem vispargjas un profesionalas
izglitibas iestades” ietvaros 4. decembr1 Rojas vidusskola karjeras nodarbibas ,,Kas ir profesija?”
vadija personiskas izaugsmes trenere Jolanta Priede. 4. klasu skoléni, iejiitoties karjeras konsultanta
loma un izmantojot multfilmu varonus, noskaidroja — kadi faktori ietekm€ profesijas izvéli, un ka
par to jadoma jau Sobrid. P&c tam diskusija ar karjeras konsultanti Intu Plati skoléni atzina, ka
jaapzinas savas sp&jas, kas patik dart vislabak, intereses, japrot sadarboties un stradat komanda.
Gandriz visi ceturtklasnieki nosauca savas profesijas: aktrise, programmétajs, frizieris, arsts,
dizainers, skolotaja, makslinieks, mehanikis u.c.

22. janvari 9.—12. klasu skoléni tikas ar miisu skolas absolventiem, Latvijas Aizsardzibas
akadémijas studentiem Eriku Nieglinu un Arttiru Ziibergu, lai uzzinatu par izglitibas un karjeras
iesp&jam aizsardzibas joma — klausijas stastijumu, skatijas macibu norises video, sanéma atbildes uz
jautajumiem. JaunieSu atzinas — ja, ne katrs to var, interesanti, noderigi padomi. Par izglitibas un
darba iesp€jam informéja ar1 Valsts robezsardzes koledzas parstavyji.

30. janvari péc stundam jebkuram interesentam bija iesp&ja piedalities praktiskajas tehniskas
jaunrades nodarbibas ,,Izzini, péti un eksperimente” (projekta Nr. 8.3.5.0/16/1/001 finans€jums),
uzzinat par profesijam, kuras nepiecieSamas ar fizikas un kimijas zinasanas. SIA ,,Aspired”
specialistu vaditajas nodarbibas 76 skoléni no 2.—7. klasei radija ,,AtlecoSo bumbu”, ,,Kosmisko
raketi”, ,,Elektrisko spuldziti”, pilnveidojot savas prasmes planot, sadarboties, un kads varbut
nakotné kliis par dabas zinatnu specialistu.

Lidz 14. februarim noritja aktiva gatavosanas dalibai Enu diena. Sogad 32 Rojas
vidusskolas izglitojamie iepazina kadu profesiju realaja darba vidé Roja, Talsos, Ogrée, Riga,
Tukuma un Ventspili, piesakoties enudiena.lv vai individuali, atrodot €nojamo Saeima, radio,
slimnicas, teatr1, skolas un jaunieSu centra, brunotajos spekos, skaistumkop$ana, dizaina joma,
tirdzniecibas un konditorejas uznémumos, datortiklu apkalpoSanas uznémumos u.c.. Pavisam €nojot
tika iepazitas 24 dazadas profesijas. JaunieSu padoms — nakoSaja gada savlaicigak izveleties savu
€nojamo. Transporta izdevumi dalgji tika segti no projekta Nr. 8.3.5.0/16/1/001 paredzeta
finans€juma, bet Riga ar pasvaldibas autobusu ,,gandr1z lidz durvim” jaunieSus nogadaja Soferitis
Karlis Pastors. Paldies!

20. februart 11. klases skoléniem ekonomikas, informatikas, anglu valodas un klases stundas
vadija Swedbank specialists Elvijs Stepens programma «Dzivei gatavsy, kura esoso skolu macibu
saturu papildina ar praktisku profesionalas dzives pieredzi, ta mazinot plaisu starp skolu un realo
dzivi. Laiks, kad skolénus var€ja gatavot konkrétam profesijam, ir palicis pagatné. Ta vieta,
pielagojoties strauji mainigajai dzivei un neparedzamajai nakotnei, svarigakas karjeras attistiba
kltist prasmes un sp€jas zinasanas izmantot dazadas situacijas.
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