EDIENKARTE 5. - 7. klasém.

Pirmdiena 22.01.2024 Daudz.gr. Olbalt. | Tauki | Oglhidr. | Kalorijas | ALERGENI
Vegetara saknu zupa 150 1.10 3 8.30 62.10
Kurzemes stroganovs 110 10.46 14.80 5.70 205 Al A7
Variti makaroni 200 9.80 2.20 55.90 283.20 Al
Burkanu salati ar seklinam un kr§jumu 100 2.50 5.20 10.40 107.20 AT
Dzgrvenu dzeriens 200 0.14 0 11.23 48.8
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A01
Kopa: | 25.86 25.5 105.27 771.3
Otrdiena 23.01.2024 Daudz.gr. Olbalt. | Tauki Oglhi. Kalorijas | ALERGENI
Vistas galas zupa ar kausgto sieru 250 17.44 13 22.42 279.82 A07
Risu parslu kréms ar kiseli 70/100 2.90 16.68 35 324 A07
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A01
Auglis vai darzenis 100 0.20 0.10 11.80 49.00
Kopa: 22.4 30.08 82.96 717.82
Tresdiena 24.01.2024
Daudz.gr. Olbalt. | Tauki Oglhi. | Kalorijas | ALERGENI
Skabenu zupa ar krgjumu 150/5 2.60 4.70 12.90 108.10 A01,AQ07
Cukgalas $nicele 70 9.10 11.44 13.10 183 A01,A07
Griki 200 6 1.28 58.08 268
Kr&juma-zalumu mérce 50 0.90 3.80 5.20 61 A01,A07
Rivetu kapostu salati ar gar§augiem 100 1.20 3.20 5.50 56.30
Abolu dzériens 200 0.19 0 10.87 49.2
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A01
Kopa: | 21.85 24.72 119.39 790.6
Ceturtdiena 25.01.2024 Daudz.gr. Olbalt. | Tauki Oglhi. Kalorijas | ALERGENI
Bolonas mérce 110 9.55 12.95 14.30 195 A01,A07
Kartupelu biezenis 200 4.0 0.55 28.30 149 A07
Biesu salati ar krgjumu 100 1.80 5.50 7.30 103.50 A07
Dzeérvenu uzpitenis ar pienu 70/100 5.10 3.90 23 161 A01,A07
Dzgriens 200 0.19 0 10.87 49.2
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.8 65 A01
Kopa: 22.5 23.2 97.57 722.7
Piektdiena 26.01.2024 Daudz.gr. Olbalt. | Tauki Oglhi. Kalorijas | ALERGENI
Borscs ar krgjumu 150/5 1.30 2.60 8.60 65.80 A07
Vistas gabalini krgjuma mércé 110 11.40 14.38 6 196 A01,A07
Risi 200 5.44 0.48 62.16 275
Svaigu kapostu salati ar burkaniem 100 1.00 4.8 7.60 69
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.8 65 A01
Dzg&rvenu dzeriens 200 0.14 0 11.23 48.8
Kopa: | 21.14 23 109.39 719.6

Edienkarté 2x nedéla tiek ieklauts “skolas piens”

Produktu nepiegadasanas gadijuma édienkarté var tikt veiktas izmainas




