
       

ĒDIENKARTE 4 / 22.01.-26.01. 2023/ 6 g v 

                                 SIA “Saltums Kandavā”   

 Pirmdiena 1 porc. 

g  
Otrdiena 1 porc. 

g  
Trešdiena 1 porc. 

g  
Ceturtdiena 1 porc. 

g  
Piektdiena 1 porc. 

g  

Brokastis Sviestmaize ar gurķi 

(A01,A07) 

Sviestmaize ar desu 

(A01,A07) 

Tēja  

Auglis 

20/3/10 

 

20/3/10 

 

150 

150 

2-graudu 

biezputra ar 

ievārījumu 

(A01,A07) 

Sviestmaize ar 

olu 

pastu(A01,A07) 

Kumelīšu tēja 

 

130/5 

 

 

 

20//8 

 

 

150 

 

Piena zupa ar 

klimpām 

(A01,A07) 

Sviestmaize ar 

sieru 

(A01,A07) 

 

200 

 

20/ 

3/ 20 

 

 

Kukurūzas 

biezputra ar cukuru 

un 

kanēli(A01,A07) 

Rupjmaize ar 

sviestu un 

tomātu(A01,A07) 

Piparmētru tēja 

 

130/2 

 

 

 

20/3/ 

15 

 

150 

 

Manna biezputra ar  

ievārījumu 

(A01,A07) 

Graudu maize ar 

sviestu un 

gurķiA01,A07) 

Augļu tēja 

 

130/5 

 

 

20/3/ 

15 

 

150 

 

Pusdienas Veģetārā sakņu zupa 

Kurzemes stroganovs 

(A01,A07) 

Vārīti makaroni (A01) 

Burkānu salāti ar 

sēkliņām (A07) 

Rupjmaize (A01) 

Dzēriens  

150 

80 

 

130 

60 

 

25 

150 

Vistas zupa ar 

kausēto 

sieru(A07) 

Rīsu krēms ar 

ķīseli (A07) 

Burkāns 

Rupjmaize (A01) 

Dzēriens 

150 

 

 

40/90 

 

60 

25 

150 

Skābeņu zupa ar 

krējumu (A1,A7) 

Cūkgaļas šnicele 

(A1,A7) 

Griķi 

Krējuma mērce 

(A01,A07) 

Rīvētu kāpostu 

salāti ar 

garšaugiem 

Rupjmaize (A01) 

Dzēriens 

150/

5 

 

60 

 

130 

50 

 

60 

 

25 

150 

Boloņas  

mērce(A1,A7) 

Kartupeļu biezenis 

Dzērveņu 

uzpūtenis ar pienu 

(A01,A07) 

Biešu salāti ar 

krējumu (A07) 

Rupjmaize (A01) 

Dzēriens 

80 

 

130 

 

60/90 

 

60 

 

25 

150 

Borščs ar krējumu 

(A07) 

Vistas gabaliņi 

krējuma mērcē 

(A1,A7) 

Vārīti rīsi 

Svaigu kāpostu-

burkānu salāti 

Rupjmaize (A01) 

Dzēriens 

150/5 

 

80 

 

 

130 

60 

 

25 

150 

Launags Ola (A03) 

Zaļie zirnīši ar krējumu 

Sviestmaize(A01,A07) 

Tēja 

 

40 

20 

 

10/1,5 

150 

Kabaču pankūkas 

ar krējumu(A07) 

Kakao(A07) 

 

100/ 

10 

 

150 

Bulciņa(A01,A03

A07) 

Tēja 

Auglis 

70 

150 

100 

Kellogsi ar jogurtu 

(A07) 

Auglis 

50/ 

100 

150 

 

Biezpiena plācenīši 

ar ievārījumu 

(A01,A07) 

Tēja  

 

100/ 

10 

 

 

150 

 
Enerģē- Olbaltumvielas 43.45 Olbaltumvielas  39.70 Olbaltumvielas  42.9 Olbaltumvielas  40 Olbaltumvielas  43.20 

tiskā  Tauki 46 Tauki 42 Tauki 44.2 Tauki 41.80 Tauki 47 

vērtība Ogļhidrāti 147 Ogļhidrāti 135 Ogļhidrāti 145 Ogļhidrāti 141 Ogļhidrāti 145 

9 Kcal 1141 Kcal 1072 Kcal 1123 Kcal 1081 Kcal 1150 

*Produktu nepiegādāšanas gadījumā, ēdienkarte var tikt mainīta 

 


