EDIENKARTE ,/ 22.01.-26.01. 2023/ 6 g v

STA “Saltums Kandava”

Pirmdiena ! Pore Otrdiena ! Pore TreSdiena |! Pre-| - Ceturtdiena ! Pore Piektdiena . Pore
Brokastis | Sviestmaize ar gurki 20/3/10 | 2-graudu 130/5 Piena zupa ar 200 | Kukuriizas 130/2 | Manna biezputra ar | 130/5
(A01,A07) biezputra ar klimpam biezputra ar cukuru ievarjumu
Sviestmaize ar desu 20/3/10 | ievarjjumu (A01,A07) 20/ |un (A01,A07)
(A01,A07) (A01,A07) Sviestmaize ar 3/ 20 | kanéeli(A01,A07) Graudu maize ar 20/3/
T¢ja 150 Sviestmaize ar 20//8 sieru Rupjmaize ar 20/3/ | sviestu un 15
Auglis 150 olu (A01,A07) sviestu un 15 gurkiA01,A07)
pastu(A01,A07) tomatu(A01,A07) Auglu tgja 150
Kumelisu tgja 150 Piparmétru tgja 150
Pusdienas | Vegetara saknu zupa 150 Vistas zupa ar 150 Skabenu zupa ar | 150/ | Bolonas 80 Bors¢s ar krgjumu | 150/5
Kurzemes stroganovs | 80 kausgto krgjumu (A1,A7) |5 mérce(Al,A7) (A07)
(A01,AQ7) sieru(A07) Cukgalas $nicele Kartupelu biezenis | 130 Vistas gabalini 80
Variti makaroni (A01) | 130 Risu kréms ar 40/90 (ALA7) 60 Dz&érvenu kr&juma méerce
Burkanu salati ar 60 kiseli (AQ07) Griki uzpitenis ar pienu | 60/90 | (A1,A7)
s€klinam (A07) Burkans 60 Kr&juma merce 130 | (A01,A07) Variti risi 130
Rupjmaize (A01) 25 Rupjmaize (A01) |25 (A01,A07) 50 Biesu salati ar 60 Svaigu kapostu- 60
Dzgriens 150 Dzgriens 150 Rivétu kapostu kr&jumu (AQ07) burkanu salati
salati ar 60 Rupjmaize (A01) 25 Rupjmaize (A01) 25
garSaugiem Dzeriens 150 Dzeriens 150
Rupjmaize (A01) | 25
Dzgriens 150
Launags | Ola (A03) 40 Kabacu pankiikas | 100/ Bulcina(A01,A03 | 70 Kellogsi ar jogurtu | 50/ Biezpiena placenisi | 100/
Zalie zirnisi ar krgjumu | 20 ar krgjumu(A07) | 10 AQ7) 150 | (AQ7) 100 ar ievarijjumu 10
Sviestmaize(A01,A07) Kakao(A07) Tg&ja 100 | Auglis 150 (A01,A07)
Teja 10/1,5 150 Auglis Tgja
150 150
Energe- Olbaltumvielas 43.45 Olbaltumvielas 39.70 Olbaltumvielas 42.9 Olbaltumvielas 40 Olbaltumvielas 43.20
tiska Tauki 46 Tauki 42 Tauki 442 Tauki 41.80 Tauki 47
vertiba Oglhidrati 147 Oglhidrati 135 Oglhidrati 145 Oglhidrati 141 Oglhidrati 145
9 Kcal 1141 Kcal 1072 Kcal 1123 Kcal 1081 Kcal 1150

*Produktu nepiegadasanas gadijuma, édienkarte var tikt mainita




