SIA “’Saltums

EDIENKARTE 1. - 4. klasem oy
Pirmdiena 27.05.2024 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhidr. Kalorijas ALERGENI
Skabenu zupa ar kr&jumu 150/5 2.60 4.70 12.90 108.10 AOLAO7
Muiznieku saut&jums ar galu 200 11.40 13.50 22.70 230.90
Burkanu salati ar kiploku un kr&jumu 100 1.7 4.80 9.60 119.50 AO7
Abolu dzeriens 200 0.1 0.1 13.50 55.30
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.80 65 A0L
Kopa: 17.66 234 72.5 578.8
Otrdiena 28.05.2024 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
B&rnu solanka ar galu un kréjumu 200/10 9.20 15 13.30 235.50 AQ7
Rauga pankiikas ar ievarijumu 100/15 5.90 7.90 35 250.60 AOLAO7.A03
Abols 100 0.8 2.1 43 40.3
Dzgrvenu dzériens 200 0.00 0 7 22.90
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.80 65 A0L
Kopa: 17.76 25.3 73.4 614.3
Tresdiena 29.05.2024 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Vistas gabalini karija mércé 100 10.40 11.1 6.90 170.9 A01,A07
Variti makaroni 170 8.60 2 48.90 247.80 A0L
Vitaminu salati 100 0.80 4.10 5.50 57.40 A09
Vanilas kréms ar kiseli 50/100 3.90 10.60 6 150.70 AO7
Karkades dzeriens 200 0.0 0.0 7.50 31.30
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.80 65 A0L
Kopa: 25.56 28.1 88.6 723.1
Ceturtdiena 30.05.2024 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Saknu zupa 150 1.10 3.10 8 71.20
C/g kotlete 60 8.20 13.30 6.60 178.60 Al,A7
Variti kartupeli 170 3.40 0.20 25.20 119
Kré&juma mérce 50 0.70 5.80 3.80 71.60 AOLAO7
BieSu-maringtu gurku salati 100 1.70 4.60 6.30 107.60 AO7
Dzgriens 200 0.00 0 7 22.90
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.80 65 A0L
Kopa: 16.96 27.3 70.7 635.9

Produktu nepiegadasanas gadijuma edienkarte var tikt veiktas izmainas




