EDIENKARTE 4// 14.10.2024.-18.10.2024 SIA “Saltums Kandava” .

Pirmdiena ! P | Otrdiena ! Pare Tre$diena L Pore Ceturtdiena ! Pue- | Piektdiena polrc
g
Brokastis | Auzu parslu 130/5 Risu biezputra | 130/5 | Piena zupa ar 200 Omlete(A03,A04) 80 Kukuriizas 130
biezputra ar ar ievarjjumu makaroniem(A01,A07) Skiedrvielu maize ar biezputra ar /5
ievarjumu (AO07) Sviestmaize ar desu 10/1,5/15 | sviestu(A01,A04,A07) | 20/3 | ievarijumu
(A01,AQ7) Sviestmaize ar (A01,AQ7) Kumelisu tgja 150 (A01,AQ7)
Rupjmaize ar zalo | 20/3/ gurki Rupjmaize ar 20/
sviestu (A01,AQ07) (A01,A07) 20/3/15 sviestu un 3/1
Tgja 150 Tgja 150 tomatu(A01,A07) | 5
T¢ja 150
Pusdienas | Piena zupa ar 150/5 Bérnu solanka | 150/5 | Saknu zupa 150 Vistas gabalini karija | 80 Pupinu zupa ar 150
nudelém ar Zivs 60 mérce(ALl,A7) kréjumu (AQ07) /5
(A01,A07) krgjumu(A07) kotlete(A1,A4,A3) Risi 130 Cukgalas gulass | 80
Kartupelu 160 Rauga 80/10 | Variti kartupeli 130 Kakao kréms ar kiseli | 40/90 | (A1,A7)
sacepums ar galu pankiikas ar Kr&juma mérce 50 (AQ7) Makaroni (A01) | 130
Burkanu-kiploku | 60 ievarjumu Biesu-gurku salati 60 Vitaminu salati 60 Kinas kapostu- 60
salati (A07) (A01,AQ7) (AQ7) Rupjmaize (A01) 25 gurku salati
Rupjmaize (A01) |25 Burkans 60 Rupjmaize (A01) 25 Karkades dzeriens 150 Rupjmaize (A01) | 25
Abolu dzeriens 150 Rupjmaize 25 Dzgriens 150 Dzgriens 150
(A01)
Dzervenu 150
dz@riens
Launags | Ogu uzpitenis ar | 90/90 Makaroni ar 120/ 20 | Bulcina 70 Kartupelu pankiikas ar | 100/ | Biezpiena —abolu | 110
pienu (A01,AQ7) sieru(A01,A07) (A01,A03,A07) krgjumu(A01,AQ07) 20 sacepums ar /90
Graudu maize ar Tgja 150 Kakao (A7) 200 Tgja 150 kiseli
sviestu (AO1 A07) | 10/1,5/3 | Auglis 150 Auglis 150 Auglis 100 (AQ07)
Tgja 150
Energe- | Olbaltumvielas 42.00 Olbaltumvielas 39,9 Olbaltumvielas 42.30 Olbaltumvielas 41.8 Olbaltumvielas 43.7
iska 0
Vé:l;l;: Tauki 43.6 Tauki 42.10 Tauki 44 Tauki 4460 | Tauki 45.3
0
Oglhidrati 128 Oglhidrati 120 Oglhidrati 140 Oglhidrati 144 Oglhidrati 134
Kcal 1083 Kcal 1064 Kcal 1097 Kcal 1114 Kcal 1136

*EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU




